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Frühstücks Pause  

Das ist die wohlmöglich leckerste Pause von 
allen. Da haben wir etwas mehr Zeit für das 
Frühstück.  

Normale Pause   

In diesen Pausen können sich die Schüler 
auf die Stunde vorbereiten, auf Toile�e 
gehen und vielleicht nochmal schnell ins 
Brot beißen.     

Hof Pause  

In dieser Pause können sich die Schüler so 
rich�g austoben.  Bei schönem We�er geht 
es dafür raus auf den Hof. Die 4. Klasse 
passt auf, dass nichts passiert.  

Bei schlechtem We�er bleiben die Kinder 
drinnen und spielen im Klassenzimmer. 
Dafür liegen in den Zimmern Bre�spiele 
und Bücher bereit.   

Schule ist anstrengend, das 
wissen wir alle. Um das Lernen 
zu erleichtern,  gibt es auch 
Pausen. 

Und die verschiedenen Arten 
werden euch vorgestellt.

MensaPausen, Pausen und nochmehr Pausen
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Essens Pause     

In dieser Pause wird in der Mensa gegessen. 
Danach steht die 6. Stunde an. Manche 
Kinder gehen nach Schulschluss nach Hause 
und für die anderen beginnt die Hortzeit.               

Wie reichen alle Tische für die ganzen Klassen? 

Nach dem Unterricht bekommen alle Kinder von ihren Hortnern ihren Essenschip, dann gehen 
die Hortner mit ihren Klassen nacheinander essen. Je nach Unterricht wird früher oder später 
gegessen. Zum Kindertag gab es auch mal ein Gra�s-Eis. 

An der Theke wird das bestellte Essen abgeholt. Die Beilagen können sich die Kinder dann 
selber nehmen. Nach�sch? NA KLAR!   Ein Trinkbrunnen ist auch dabei. Die Trinkbecher stehen 
direkt daneben. Die Trinkflasche kann man in unseren Trinkbrunnen natürlich auch nachfüllen. 

Aber zwei kleine Bi�e hä�en wir: BITTE DEN TRINKBRUNNEN NICHT ZUM 
HÄDEWASCHEN NEHMEN! BITTE NACH DEM ESSEN IMMER DEN TISCH 
ABWISCHEN!
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In unserer Grundschule haben wir eine schöne neue Mensa, mit tollen und, nicht zu 
vergessen, freundlichen Mitarbeitern.

Was bei uns so besonders ist? Unser Essen können wir mit einer App bestellen und 
dann mit dem Essenschip selbst an der Essensausgabe abholen.  Die Eltern müssen ihr 
Kind anmelden und dann können sie loslegen. Sie können ein Gericht von Dreien 
wählen und dazu, wenn man will, auch noch eine Milch. Meine Lieblingsgerichte sind 
Fluffis, das sind ungefüllte kleine Eierkuchen. Selbstverständlich mag ich auch die 
Nudeln mit Tomatensoße und Käse. Unsere leckere Milch gibt es in verschiedenen 
Sorten. Wir hä�en Erdbeer-, Kakao- und Vanillemilch.



Bibo

In unserer Schule gibt es verschiedene 
Ganztagsangebote (kurz: GTA)

Dieses Jahr kann man an diesen Angeboten 
teilnehmen: Töpfern, Spiele mit dem Ball, 
Zeichnen, Flöte, Chor, Krea�ves Gestalten, 
Schach für Anfänger und Fortgeschri�en, 
Basteln, Schülerzeitung und das wars.

Was wird bei den GTA gemacht? 

Montag: 

Montags gibt es „Spiele mit dem Ball“.  In 
der Turnhalle spielen die Kinder mit dem 
Ball. Zum Beispiel Völkerball, Ball über die 
Leine, Zombieball und Fußball. Für sportliche 
Kinder ist das genau das Rich�ge!  

Beim Basteln gestalten die Kinder zum 
Beispiel Kürbisse für Halloween oder 
Weihnachtsgeschenke.

Beim Krea�ven Gestalten lernt man unter 
anderem Drucken auf Papier.

Bei der GTA Flöte lernt man das Instrument 
Blockflöte spielen.     

Dienstag:       

Bei Töpfern formt man etwas aus Ton, 
danach wird es gebrannt. Anschließend 
können die Kinder es noch bemalen. Zum 
Schluss wird es noch einmal gebrannt.                                                                                                               

Beim Zeichnen wird etwas auf den Tisch 
gestellt/gelegt und die Kinder müssen es 
nachzeichnen. 

Bei der Schülerzeitung schreiben die Kinder 
eine Zeitung für die Schüler.                                                

Mittwoch:  

Im Chor singen die Schüler zusammen.  
Vielleicht treten sie auch irgendwo auf? 

Beim Schach lernen die Kinder die Regeln für 
das Bre�spiel Schach. Es gibt einen Kurs für 
Anfänger und Fortgeschri�ene. 

Man darf sich am Anfang nur bei einer GTA 
anmelden. Falls Plätze frei sind, dürfen wir 
uns später bei einer weiteren GTA 
anmelden. Wenn wir uns bei mehreren GTAs 
anmelden, müssen wir aufpassen, dass diese  
zur gleichen Zeit sind. 

Viel Spaß bei den GTAs!  

Ganztagesangebote
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Fahrbiliothek

Die Bücher sind nach Klassen geordnet, also 
ist die Orien�erung nicht so schwer. Es gibt 
alles möglich: Zum Beispiel kann man die ???- 
und !!!-Romane ausleihen. Aber auch 
Sachbücher gibt es. Ich mag die Sachbücher 
über Tiere.

In der Regel darf man die Bücher vier Wochen 
behalten. Man kann aber auch um einen 
weiteren Monat verlängern. Und behältst es 
einfach bis zum nächsten Mal. Allerdings, 
wenn Ferien sind, darf man die Bücher länger 
behalten.

An unserer Alfred-Kästner-Grundschule steht 
ungefähr aller zwei Wochen der Bibliotheks-
Bus der Leipziger Stadtbibliothek vor der Tür, 
wo sich alle Kinder ein paar (3-4) Bücher 
ausleihen können. Um etwas auszuleihen, 
braucht man aber einen Ausweis. Dafür 
bekommen die Kinder am ersten Tag im Bus 
einen Ze�el, den die Eltern ausfüllen müssen. 

Und beim nächsten Mal im Bus können die 
Kinder den Ze�el den ne�en Busfahrern dort 
geben und dann bekommen sie einen 
Ausweis. Vielleicht können auch schon ein 
paar Bücher ausgeliehen werden. Übrigens gilt 
der Ausweis in allen Leipziger 
Stadtbibliotheken.
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Die Welt des 
Handballs

Handball ist ein schnelles Spiel. 
Und Spaß für jeden Zuschauer.

Was ist Handball?

Handball ist eine Sportart, die man mit einem Ball 
spielt. Handballspieler werfen den Ball und 
schießen ihn nicht wie Fußballspieler mit dem 
Fuß. Menschen spielten seit 1906 nach den 
Regeln von Holger Nielsen, der das allererste 
Regelwerk veröffentlichte. In Deutschland wurden 
Regeln formuliert, die Ähnlichkeiten mit dem 
heu�gen Spiel haben. Deutschland gilt also das 
Mu�erland von Handball. 

Welche Regeln gibt es beim Handball?

Beim Handball wird nur mit der Hand gespielt. 
Außerdem sind Griffe in den Wurfarm und Würfe 
ins Gesicht des Torwarts verboten. Man darf nicht 
mehr als drei Schri�e machen und nur einmal am 
Stück dribbeln. In dem 6-Meter Kreis darf nur der 
Torwart stehen. Das Spielfeld bei den Profis misst 
40 x 20 Meter.  Ein Handballtor ist 2 Meter hoch 
und 3 Meter breit. Ein Handball Team darf aus 
maximal 14 Spielern bestehen: 7 Feldspieler, 
davon ein Torwart und 7 Auswechselspieler.

Rund um Deutschland

In der Deutschen Handball Bundesliga Liga, kurz 
HBL, gibt es 18 Mannscha�en und die werden 
euch vorgestellt. Und das sind die 18 Teams: THW 
Kiel, SC Magdeburg, Füchse Berlin, SG Flensburg-
Handewi�  Rhein-Necker Löwen,  Hannover 
Burgdorf, HSV Hamburg, TBV Lemgo Lippe, MT 
Melsungen, VFL Gummersbach, SC DHFK Leipzig, 
Bergischer HC, HC Erlangen, Frisch auf Göppingen, 
TBV Stu�gart, HSG Wetzlar, ThSV Eisenach, HBW 
Balingen-Weilste�en. In der HBL geht es um die 
Meisterscha� der Ersten Handballbundesliga in 
Deutschland. Im DHB Pokal spielen nicht nur die 
Teams aus der HBL sondern auch die 
Mannscha�en aus anderen Deutschen Ligen. Das 
Deutsche Na�onal Team hat in der WM im Januar 
den 5. Platz belegt. Weltmeister wurde 
Dänemark. 

Im Finale, am 17.12.2023, der Frauen WM, die in 
Schweden, Norwegen und Dänemark sta�and, 
trennten sich Frankreich gegen Norwegen 31:28. 
Die Deutsche Na�onalmannscha� belegt den 
Platz 6.

Welche Profi Teams gibt es in Sachsen?  

In Sachsen gibt es nur ein Profiteam in der ersten 
Liga der Männer Trommelwirbel bi�e : der SC 
DHFK Leipzig. Aber außerdem gibt es auch noch 
andere Teams, die nennenswert sind. Wie die HC 
Elbflorenz. Bei den Frauen ist es der Bundesligist 
HC Leipzig.

 Mein Verein?

Ich spiele Handball bei der SG Motor Gohlis Nord, 
kurz Mogono. Unsere Altersgruppe liegt nach 
Abschluss der Hinrunde auf dem 3. Platz von 9 
Mannscha�en. Ich trage bei uns die Nummer 10 
und spiele am Kreis. Wir haben jeden Dienstag 
und Freitag Training.  
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Luisa hat eine tolle Fantasie. Darum hat sie auch eine 
Geschichte für diese Zeitung geschrieben. Sie hat auch 
über die Fahrbibliothek geschrieben. Ihre 
Lieblingsfarben sind  Türkis, Blau, Gold und dunkles 
Lila. Manchmal ist sie sehr frech und nervt auch 
manchmal, aber sonst ist sie sehr sehr ne�, hilfsbereit
und denkt o� sehr logisch. 

Karline hat tolle Ideen und hat über unsere 
große Mensa und über Teufelglück
geschrieben. Sie ist sehr verrückt und 
manchmal auch nervig… z.B. singt sie sehr o� 
in der Schule, aber sie ist sehr hilfsbereit. Ihre 
Lieblingsfarben sind: Lila, Schwarz und Blau. 

Paul hat über eine Sportart geschrieben, bei 
der er selbst dabei ist, nämlich: HANDBALL. 
Er hat auch über unsere wundervollen 
Pausen geschrieben. Seine Lieblingsfarben 
sind: Blau und Türkis. Er ist sehr schlau, aber 
manchmal auch streberisch. Trotzdem ist er 
auch ne�.

Emma, das bin ich, hat über die GTA und über das 
Redak�ons-Team geschrieben. Ich habe die 
Lieblingsfarben: Türkis, dunkel Rot und Blau. Ich bin 
auch manchmal sehr, sehr nervig, trotzdem helfe
ich gern meinen Freunden.


